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ANUNT
PROMOVARE PERSONAL CONTRACTUAL

Primaria Comunei Agapia cu sediul in comuna Agapia, str. Nicolae lorga nr. 140, judetul Neamt, in conformitate cu
HG nr. 286/2011 cu modificarile si completarile ulterioare, Legea-cadru nr. 153/2017 privind salarizare unitard a
personalului pldtiti din fornduri publice, organizeaza in data de 4.05.2022, ora 10, la sediul institutiei, examen de
promovare a salariatilor in cadrati in functiile contractuale de debutant, astfel:

= Kinetoterapeut debutant - Cdminul pentru persoane varstnice Varatec

Conditiile necesare promovarii conform legislatiei in vigoare sunt:

1. Vechimea in functia contractuald de debutant de cel putin 6 luni.

2. Avizul anual de liber3 practicé eliberat de Colegiul Fizioterapeutilor din Romania pentru functia de kinetoterapeut.
Acte necesare:

1. cerere participare la examen in vederea promovarii;

2. adeverint3 de atestarea a vechimiiin gradul profesional sau in treapta profesionald din care promoveazd, precum
si adeverinta din care sa rezulte c& angajatul nu se afla sub o sanctiune disciplinard neradiatd in conditiile legii;
copie Raport evaluare;

copie Polita de asigurare;

coopie Autorizatie libera practica;

. copie dup& Aviz anual de libera practica.

Dosarele de inscriere la examen se depun |la sediul Primariei Comunei Agapia pana la date de cicici zile de la publicarea
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anuntului.
Proba de examinare: proba scrisa.

Tematica si bibliografia

Tematica:

Bazele generale ale kinetoterapiei.

Evaluarea sistemului musculo-artro-kinetic.

Obiectivele pricipale in kinetoterapie.

Masajul in recuperarea medicald.

Tehnici de kinetoterapie (postulare, mobilizare pasivd, activd, contractie izometrica, izotonicd, tehnici de relaxare,
tehnici de facilitare).

Bibliografie:

Kinetologie medical3-Cordun Mariana, Ed. AXA 1991, Bucuresti.

Masajul in kinetorerapie _Sidenco Elena Luminta, Ed. Fundgtiei Romania de maine”, Bucuresti 2003.
Kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de récuperare,- Sfenghe Tudor, ed. Medicald, Bucuresti 1987.
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